
PALAVRA DO PRESIDENTE
A SBCM apoia o Instituto 
Help Your Hands
Sediado em Recife (PE) e coordenado por 
Etelvina Maria Tenório Vaz, o Instituto Help Your Hands 
desenvolve campanhas de conteúdo para conscientizar 
a sociedade brasileira acerca da importância dos cuidados 
com as mãos, a fim de evitar a proliferação de endemias, com as mãos, a fim de evitar a proliferação de endemias, 
acidentes graves e mutilações. 

O Instituto Help Your Hands tem como missão orientar as pessoas sobre a importância do 
cuidado com as mãos através de pesquisas, consultorias, treinamentos, ações educativas, 
workshops, palestras, eventos culturais, ações assistenciais, simpósios, trabalhos artísticos 
de proteção das mãos e premiações de incentivos relacionados à conscientização 
da importância da mão (www.helpyourhands.org). 

Tem como seu patrono Francisco Brennand, ceramista e pintor, artista plástico Tem como seu patrono Francisco Brennand, ceramista e pintor, artista plástico 
pernambucano que, com suas hábeis mãos, proporcionou esculturas espalhadas no país 
e em todo mundo. Cuide de suas mãos com amor e carinho, viva com alegria, sentindo 
o mundo ao seu redor.

“Tenho apenas duas mãos e o sentimento do mundo”
Carlos Drummond de Andrade

No dia 10 de outubro de 2019, foi promulgada a lei estadual de Pernambuco 
que determina o dia 11 de junho como Dia Estadual de Cuidados com as mãos. que determina o dia 11 de junho como Dia Estadual de Cuidados com as mãos. 
Na lei, é citado o Instituto Help Your Hands como inspiração 
para elaboração do Projeto de Lei (PL). 
Atualmente, o PL se encontra na Comissão 
de Constituição e Justiça e de Cidadania 
da Câmara dos Deputados para a criação 
do Dia Nacional de Cuidados com as Mãos.
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