
Edital – Exame 2012 ABCM 

Seguindo a normativa de regulamentação específica do Conselho Científico da Associação 

Médica Brasileira, datada de julho de 2007, que unifica os títulos de especialistas pela 

Comissão Nacional de Residência Médica (CNRM), Conselho Federal de Medicina (CFM) e 

Associação Médica Brasileira, a Associação Brasileira de Cirurgia da Mão (ABCM) normatiza o 

Exame de Suficiência 2012. 

Pré-requisitos para a inscrição dos candidatos: 

O candidato deverá possuir CRM definitivo e preencher uma das seguintes condições: 

a. Ter concluído Programa de Residência Médica reconhecido pelo CNRM/ Ministério da 

Educação e Cultura (MEC) ou 

b. Ter concluído treinamento na especialidade de Cirurgia da Mão, nos Serviços de 

Ensino e Treinamento reconhecidos pela Comissão de Ensino e Treinamento da 

Associação Brasileira de Cirurgia da Mão (ABCM) ou 

c. Possuir atividade profissional em Cirurgia da Mão por dez anos, comprovados por: 

i. Certificado que comprove atividades profissionais pertinentes a especialidade e, 

ii. Comprovação perante a Comissão de Ensino e Treinamento (CET) da totalização 

de no mínimo 100 (cem) pontos em atividades científicas na área de Cirurgia da Mão, 

utilizando os mesmos critérios da Associação Médica Brasileira e, 

iii. Titulo de especialista em Ortopedia e Traumatologia ou Cirurgia Plástica (da AMB) 

pelas respectivas sociedades de especialidades ou 

iv. Ter residência médica em Programa de Ortopedia e Traumatologia ou Cirurgia 

Plástica ou 

v. Ter certificado de Conclusão de Treinamento em Serviço reconhecido pela 

Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) ou Sociedade Brasileira de Cirurgia 

Plástica (SBCP). 

 

1. Inscrição: 

1.1. O valor da taxa de inscrição é de R$ 700,00 (setecentos reais). 

1.1.1. A inscrição para o exame será realizada do seguinte modo: O candidato enviará 

toda a documentação e cheque cruzado e nominal a SBCM no valor da taxa até a data 

limite determinada para o período de inscrições. 

1.1.2. Os associados da Associação Médica Brasileira terão direito a desconto de 10% 

no valor da inscrição. 

1.2. Currículo resumido, no qual deverão constar os seguintes dados: 

1.2.1. Identificação: 

1.2.1.1. Nome 

1.2.1.2. Endereço para correspondência, e-mail e telefone. 



1.2.1.3. Números do CPF e do RG. 

1.2.1.4. Número de registro no CRM 

1.2.2. Formação Médica 

1.2.2.1. Nome da Faculdade de Medicina 

1.2.2.2. Nome do Serviço aonde fez seu treinamento em Cirurgia da Mão (Residência 

ou estágio). 

1.2.2.3. Nome do serviço aonde fez outras residências ou treinamento (Ortopedia ou 

Cirurgia Plástica). 

1.2.3. Atividades científicas. Listar: 

1.2.3.1. Cursos, congressos ou outros eventos científicos ligados a Cirurgia da Mão 

freqüentados. 

1.2.3.2. Trabalhos científicos apresentados ou publicados na área de Cirurgia da Mão. 

1.2.4. Comprovantes – enviar cópias simples sem autenticação dos seguintes 

documentos: 

1.2.4.1. Diploma de graduação médica. 

1.2.4.2. Registro no Conselho Regional de Medicina (CRM definitivo). 

1.2.4.3. Certificado de conclusão de Residência ou Especialização em Ortopedia e 

Traumatologia ou Cirurgia Plástica. 

1.2.4.3.1. Candidatos que ingressaram em Programa de Residência Médica de Cirurgia 

da Mão sob a regulamentação 2/2006 do CNRM/MEC estão dispensados deste item. 

1.2.4.4. Certificado de conclusão de Residência em Cirurgia da Mão ou Certificado de 

conclusão de Treinamento em Serviço reconhecido pela ABCM ou comprovantes das 

atividades que justifiquem no mínimo 100 (cem) pontos na área de Cirurgia da Mão de acordo 

com critérios da Associação Médica Brasileira. 

1.2.4.4.1. Os comprovantes de atividade deste item se referem aos médicos com mais 

de 10 (dez) anos de formado na graduação. 

1.2.4.5. Comprovar que está exercendo atividades na especialidade de Cirurgia da Mão 

por um período de 10 (dez) anos, conforme Resolução CFM 1785/2006 em vigor. 

1.2.4.5.1. Devem-se descrever as atividades profissionais do candidato dentro da 

Cirurgia da Mão.  

1.2.4.6. Ser apresentado através de carta, por 2 (dois) Membros Titulares Ativos da 

Associação Brasileira de Cirurgia da Mão. 

1.3. Trabalho científico na área de cirurgia da mão: 

1.3.1. Para candidatos com menos de 10 anos de atividade em Cirurgia da mão, o 

trabalho deve ter sido realizado durante o período de treinamento. 

1.3.2. Cada candidato deve apresentar um trabalho, de acordo com o regimento interno 

da CET. 

1.3.2.1. O trabalho não pode ter sido apresentado para obtenção do Título de 

Especialista em Cirurgia da Mão por outro candidato. 



1.3.3. Os trabalhos deverão ser impressos e encaminhados em duas (02) cópias 

identificadas por candidato e uma cópia em arquivo PDF. 

1.3.4. Os trabalhos apresentados à Comissão de Ensino e Treinamento (CET) em anos 

anteriores poderão ser reapresentados por candidatos que já tenham prestado a prova 

anteriormente, mas deverão ser reenviados em duas (02) cópias. 

 1.3.5. Identificar em envelope lacrado: 

1.3.5.1. Nomes dos co-autores que não estejam prestando o concurso. 

1.3.5.2. Nome do serviço onde foi realizado o trabalho. 

1.4. O prazo de recebimento das inscrições será de 9 a 27 de janeiro de 2012. 

1.5. Os documentos de inscrição deverão ser enviados pelo Correio através de sedex ou 

entregues pessoalmente na: 

Associação Brasileira de Cirurgia da Mão 

Avenida Ibirapuera, 2907 – conjunto 919 e 920 

CEP 04029.200 – Indianópolis – São Paulo – SP 

1.5.1. Os documentos que foram entregues pessoalmente deverão receber protocolo 

de recebimento. 

1.5.2. Será considerada a data de postagem da agência dos Correios. 

1.6. Todos os documentos serão analisados pela Comissão de Ensino e Treinamento. 

1.6.1. A falta de algum dos itens implicará no cancelamento da inscrição do candidato. 

1.6.2. Os candidatos receberão pelo correio um informativo sobre a aceitação da 

inscrição do candidato no período de 13 a 24 de fevereiro de 2012. 

1.6.3. Casos omissos serão resolvidos pela Comissão de Ensino e Treinamento da 

ABCM. 

 

2. Estrutura do exame: 

2.1. O exame constará de três partes: 

2.1.1. Prova teórica: 100 (cem) testes de múltipla escolha. 

2.1.1.1. A ausência do candidato na prova teórica ou na teórico-prática eliminará o 

candidato do restante do exame. 

2.1.2. Prova teórico-prática: 12 (doze) questões orais. 

2.1.2.1. As questões serão apresentadas em multimídia com duração de cinco minutos 

cada. 

2.1.2.2. Cada candidato será avaliado por dois examinadores. 

2.1.2.3. Os examinadores serão convidados pela CET-ABCM 

2.1.3. Trabalho científico: entregue junto com os outros documentos no ato da 

inscrição. 

2.1.3.1. Cada trabalho será avaliado por pelo menos dois avaliadores. 

2.1.3.2. A Comissão de Ensino e Treinamento nomeará uma comissão para análise 

dos trabalhos. 

2.2. Critérios de pontuação: o exame terá a seguinte proporção 



2.2.1. A prova teórica tem peso 6 (60% da média) 

2.2.2. A prova teórico-prática tem peso 3 (30% da média) 

2.2.3. Avaliação do trabalho científico tem peso 1 (10% da média). 

2.3. Para efeito do cálculo da nota de corte será considerada a média das notas de todos os 

candidatos menos um desvio-padrão, desde que essa nota de corte seja maior ou igual à 

média 6,0 (seis). 

3. Avaliação e divulgação da lista dos aprovados 

3.1. A lista dos aprovados em ordem alfabética será afixada na sede da Associação Brasileira 

de Cirurgia da Mão no dia 12 de março de 2012. 

3.2. O resultado também será divulgado através do sítio eletrônico da ABCM 

www.cirurgiadamao.org.br a partir do dia 19 de março de 2012. 

3.3. Da mesma forma procederemos com o gabarito das provas. 

3.4. A lista dos médicos aprovados será encaminhada a AMB para a confecção do Título de 

Especialista. 

4. Datas e local do exame: 

 

Data: 10 de março de 2012 

Local: Matsubara Hotel São Paulo 

Endereço: Rua Coronel Oscar Porto, 836, Paraíso, CEP 04003-004, São Paulo, SP. 

Telefone (11) 3561-5000  

 

5. Programa 

  

BÁSICO 

História da cirurgia da Mão. 

Anatomia dos membros 

Semiologia e biomecânica do membro superior. 

Cicatrização e consolidação óssea. 

Cuidados operatórios. 

Reabilitação do membro superior 

Órteses e próteses. 

Microcirurgia. 

Princípios de cirurgia vascular, neurológica, plástica e ortopédica. 

TRAUMA 

Atendimento ao politraumatizado e ao trauma grave de membro superior. 

Princípios e métodos de osteossíntese e de fixação externa. 

Traumatismos osteo-articulares do membro superior e suas seqüelas. 

Lesões dos músculos e tendões e suas seqüelas. 

Lesões dos nervos periféricos e suas seqüelas. 



Tratamento da perda de cobertura cutânea – convencional e microcirúrgica 

Tratamento da perda óssea – convencional, microcirurgia e transporte ósseo 

Amputações, reconstruções microcirúrgicas e reimplantes. 

Complicações de traumatismos do membro superior. 

Síndrome compartimental – aguda e crônica 

Afecções da unha 

LESÕES NÃO TRAUMÁTICAS 

Deformidades congênitas dos membros superiores. 

Artrodeses e artroplastias. 

Artroscopia das articulações do membro superior. 

Tendinopatias e outras entesopatias do membro superior. 

Patologias neurológicas e paralisias do membro superior 

Doenças reumáticas no membro superior 

Osteoartrose primárias e secundárias do membro superior 

Síndromes dolorosas e tratamento da dor 

Tumores e pseudotumores do membro superior 

Infecções ósseas e de partes moles do membro superior 

Patologias do tecido conjuntivo e fáscias do membro superior 

6. Referencias Bibliográficas: 

6.1. Green’s Operative Hand Surgery - Green, Hotchkiss, Pederson & Wolfe - 6ª edição – 

Elsevier – 2011. 

6.2. Traumatismos da Mão - Pardini – 4ª EDIÇÃO – Editora Medbook – 2008. 

6.3. Cirurgia da Mão - Lesões não Traumáticas – Pardini – 2ª EDIÇÃO – Editora Medbook – 

2008. 

6.4. Hand Surgery – Berger & Weiss – 1ª EDIÇÃO – Lippincott - 2003 

6.5. Bases Anatômicas e Funcionais das Cirurgias do Membro Superior – Edie Caetano - 1ª 

EDIÇÃO – Editora Medbook – 2010. 

 

7. Disposições finais 

7.1. De acordo com as normativas da AMB, o Título de Especialista em Cirurgia da Mão, obtido 

no presente exame de suficiência terá validade de 5 (cinco) anos, contados da data da 

aprovação, renovável conforme normas da Comissão Nacional de Acreditação (CNA). 

7.2. Os casos de revisão deverão ser solicitados por escrito na sede da Associação Brasileira 

de Cirurgia da Mão até no máximo trinta dias após a divulgação dos resultados do presente 

exame. A resposta da revisão será enviada por correio até sessenta dias após a divulgação 

dos resultados do presente exame. 

7.3. Todos os casos omissos e não previstos no presente edital serão discutidos e deliberados 

pela Comissão de Ensino e Treinamento da ABCM.  

 

 



São Paulo, 12 de agosto de 2011. 

__________________________ 

Fábio Augusto Caporrino 

Comissão de Ensino e Treinamento 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE CIRURGIA DA MÃO 

O título de especialista em cirurgia da mão tem validade de 5 anos, contados da data de 

aprovação, renovável conforme normas da Comissão Nacional de Acreditação - CNA. 


