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Editorial

Caros colegas especialistas, estamos vivendo um momento de
valorizacao de toda a classe médica, com agbes de todas as
especialidades junto a AMB, que esta tornando a Comissao de
Defesa Profissional uma comissdo permanente. Estamos presen-
tes gragas a boa atuagao dos nossos membros ligados a esta area.
Precisamos da participagcao de todos para que consigamos ocu-
par nosso espaco e divulgarmos cada vez mais a importancia da
nossa especialidade. Conto com todos.
lvan Chakkour
Presidente da SBCM
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Caro colega cirurgido da mao: seja bem-vindo
ao 332 Congresso Brasileiro de Cirurgia da M@o
e o0 14° Congresso Sulamericano. Para esse
evento, nos empenhamos muito buscando
oferecer uma programacao cientifica da mais
alta qualidade e com a presenca de renoma-
dos especialistas nacionais e internacionais.

Entendemos que, para fortalecer a nossa
especialidade e a nossa Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao, é necessario proporcionar uma educacao cien-
tifica continuada de alto nivel. Por isso, nesta edicdo do congresso,
0s congressistas terdo a oportunidade de participar do curso pré-
congresso organizado pela American Association for Hand Surgery
(AAHS), com mais de 20 renomados especialistas do Canada e dos
Estados Unidos, acompanhar o 14° Congresso Sulamericano de
Cirurgia da Mao, além de se atualizar com a excelente programa-
cao cientifica do evento. Sao diversas atividades pensadas exclusi-
vamente para os cirurgides da mao brasileiros.
Anderson Vieira Monteiro
Presidente do Mao 2013
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O cr:escimento _
ATRAVES DA UNIAO

TN Ilvan Chakkour as-
- sumiu a presidén-

_ cia da Sociedade

I Brasileira de Cirur-
gia da Méao (SBCM)

™. o no inicio de 2013 ¢,
s, em entrevista para
m o MANUS, ele res-
saltou a importan-

cia do envolvimento e da unido de todos

0s especialistas para o reconhecimento
e crescimento da Cirurgia da Mao.

Segundo ele, para que esse cresci-
mento acontega, € preciso muito es-
forco no sentido de divulgar a especia-
lidade."Muitas vezes nem 0s nossos co-
legas médicos entendem o que faz um
cirurgido da mao. Por isso vamos traba-
Ihar muito na disseminacao da especia-
lidade, seus principais campos de atua-
¢ao e a necessidade desse profissional
na equipe de trabalho’, explica.

Além de agbes voltadas para a classe
médica, a SBCM pretende também tra-
balhar em outras esferas: na divulga-
cao para o publico leigo e junto aos
6rgéos do governo, como o Ministério
da Saude. “Ja existem programas com

o Ministério com relacdo a Cirurgia da
Mao e vamos aproveitar esse contato
para ampliar o nosso alcance’, acres-
centa Chakkour.

Defesa profissional

A defesa profissional tem sido muito
mais discutida por todas as sociedades
médicas e a SBCM esta engajada nesse
movimento. Mas é necessario a mobi-
lizacdo de todos os profissionais para
que as reivindicacdes sejam atendidas.
Segundo Chakkour, a SBCM incentiva
os médicos de todo o Brasil a se unirem
e lutarem por melhores condicoes de
trabalho e remuneracao.

Fortalecimento das regionais
Através da Comissao de Educacao Con-
tinuada, os eventos nas regionais seréo
mais estimulados, buscando uma maior
participacdo de todo os estados na dis-
seminacao do conhecimento. “Recebe-
mos diversas solicitacdes para a volta
das reunibes cientificas e vamos traba-
lhar neste sentido. Também pretende-
mos envolver as regionais em diferen-
tes acdes para que elas possam intera-
gir mais com os profissionais de cada
cidade’, ressalta o presidente.
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Decistes do Forum da Mao nortearao

ACOES DA SBCM EM 2013

Realizado em outubro de 2012, encontro reuniu liderancas da Sociedade Brasileira de
Cirurgia da M&o, que discutiram assuntos pertinentes para o crescimento da Sociedade
e a consequente valorizacdo da especialidade e de seus especialistas

Realizado no dia 20 de outubro de 2012
na cidade de ltupeva, Séo Paulo, o I
Férum da Mao abordou importantes
questdes relacionadas a sustentabilidade
da Sociedade, a valorizacdo e o reconhe-
cimento do especialista e as condicoes
de trabalho do profissional.

Para o presidente da SBCM em 2013,
Ivan Chakkour, as propostas apresenta-
das sdo importantes para guiar a atual
diretoria nos servicos prestados a Socie-
dade. “Todas as discussdes sdo pertinen-
tes a0 momento atual e servirdo de base
para que possamos atuar de forma coor-
denada e organizada. Vamos alavancar a
especialidade e proporcionar ferramentas
para 0s N0ssos s6Cios manté-la atuante e
unida. Essa é a Unica forma de atingirmos
0s Nossos objetivos!

Divididos em temas, os participantes do
Forum abordaram questdes sobre o regis-
tro do titulo de especialista, a divulgacao
da Cirurgia da Mao entre as especialidades
médicas e na comunidade, a importancia
de o atendimento ser realizado pelo espe-

cialista, a sustentabilidade da SBCM, SUS
e a Saude Complementar e a participa-
¢do dos Servicos de Ensino e Treinamento.
Confira abaixo o resumo completo.

Defesa profissional

Em sua apresentacdo, Samuel Ribak,
membro da Comissdo de Defesa Pro-
fissional e Etica, apresentou uma pes-
quisa realizada com os membros titu-
lares da Sociedade com informacgdes
pertinentes sobre a atuacdo profissio-
nal. Foram respondidos 125 questiona-
rios dos 525 enviados.

A pesquisa mostrou que, em média,
98% dos médicos atendem convénios,
enguanto 75% atendem SUS e 80% par-
ticular. Ainda, 86% dos entrevistados
sdo ligados a algum consultério parti-
cular e 49% estdo ligados a algum ser-
vico publico ou hospital particular que
atende pelo SUS. Em relagdo a satisfacdo
com a profissdo, 65% estao plenamente
satisfeitos, 38% estdo envolvidos com
producéo cientifica e, quando questio-
nados quanto a cobranca de comple-
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mentacao de paciente do SUS, em 100%
dos questionarios foi colocado que nao
cobravam esta complementacéo.

Também foi questionado o que elesacham
que a SBCM pode fazer para melhorar as
condigdes de trabalho. Dos questionarios
respondidos, 95% pedem a implantagéo
e revisdo da tabela CBHPM, mais reconhe-
cimento e divulgacéo da especialidade e
exclusividade para os cirurgides da mao na
realizacéo de cirurgias de mao.

Todo os entrevistados também mostra-
ram-se interessados quando questio-
nados se participariam de algum movi-
mento encabegado pela SBCM para obter
melhores condi¢ées de trabalho e remu-
neragao: 95% participariam e aceitariam a
SBCM para encabecar o movimento.

Além da pesquisa, Samuel mostrou que
a comissdo tem participado de todos os
movimentos de defesa profissional ao
lado das entidades médicas e verificado
a auséncia da Cirurgia da Mo na divulga-
¢ao de alguns convénios.



Registro da especialidade

Um dos principais pontos para a valori-
zacdo da especialidade perante a classe
médica e a popula¢do em geral é o regis-
tro de titulo de especialista em Cirurgia da
Méo. Porisso, a SBCM iniciou uma campa-
nha Registre o seu Titulo com informa-
¢bes sobre a importancia do registro, os
beneficios ao especialista e todos os pro-
cedimentos necessarios.

Para isso, além da orientagdo voltada para
o profissional disponivel no portal da
SBCM, é preciso também divulgar atra-
vés dos Servigos de Ensino e Treinamento
da Sociedade, estimular os residentes a
registrar o titulo apds o término da resi-
déncia médica e valorizar os profissionais
ja registrados, com disponibilizacdo de
selos da SBCM.

Acoes de divulgacao da SBCM

As campanhas de divulga¢do também
foram discutidas e 100% dos participan-
tes concordaram sobre a importancia
de divulgar a especialidade tanto para a
populacdo como para a classe médica.
Para isso, serdo trabalhados os seguin-
tes pontos:

* Incentivo a interdisciplinaridade (divul-
gacéo da Cirurgia da Mdo em congres-
sos de outras especialidades através
de temas livres e palestras, inclusdo do
link do site da SBCM em outros sites de
especialidades).

Inclusédo de assuntos na midia: traba-
lhar a Cirurgia da Mdo como noticia,
divulgando suas técnicas, avangos, tra-
tamentos e campos de atuagao.

Pré-atividade do especialista: o cirur-
gido da méo precisa apresentar e dis-
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cutir com os departamentos de comu-
nicagdo dos hospitais onde trabalha
0 que pode ser noticia e utilizar esses
meios para divulgar a especialidade.

Politicas claras para definir qual é a area
de atuacdo/habilidades dos cirurgides
da méo, apresentando as necessidades
das regides brasileiras com sugestoes
de especialistas.

* Verificagdo e monitoramento da
divulgacdo da Cirurgia da Mao nos
convénios.

Estimulo a participacdo dos colegas na
Sociedade mostrando a importancia
da prova de titulo.

Orientacdo da Sociedade nos editais
para concursos com a elaboracéo de
um modelo de edital.

Criagédo de um e-mail da SBCM para o
associado.

Sustentabilidade

Neste tépico, foram abordadas quais séo as
formas de sustento da SBCM. O congresso
brasileiro é uma das principais fontes de
arrecadacéo para a Sociedade. A captagdo
de recursos também ¢ feita através das
anuidades dos membros e de patrocinios,
mas que estdo cada vez mais escassos.
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Foi apresentado um quadro que mostrou
a queda progressiva dos lucros dos con-
gressos e uma das sugestoes é a unido
do evento ao Exame de Titulo de Especia-
lista. Dessa forma os gastos poderiam ser
reduzidos. Do debate surgiram as seguin-
tes propostas:

* Simplificacdo do modelo dos congres-
sos brasileiros.

* Manter os representantes da SBCM em
Brasilia, procurando qualificar represen-
tantes locais e novos representantes.

* Divulgagao da realidade financeira da
SBCM: suas acdes e suas necessidades
para justificar o aumento da anuidade
(é obrigacdo do associado manter a
Sociedade), dividir a anuidade em par-
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celas de forma a subsidiar a inscricdo
para 0 congresso brasileiro dos mem-
bros titulares e incluir palestras especifi-
cas sobre a administracdo da SBCM nos
congressos brasileiros.

Captacdo de recursos do Ministério
da Saude, de empresas e seguradoras
interessadas para criacdo de centros
de treinamento especificos para o trei-
namento dos ortopedistas no 1° aten-
dimento emergencial e para os traba-
lhadores, prevenindo-os e alertando-os
sobre os acidentes de trabalho.

Apoio da SBCM: estimular os even-
tos regionais feitos em parceria com
empresas para que tenham também a
chancela da SBCM.

Criacdo de provas especiais para
inclusao de novos membros. Porém
é necessario verificar, junto a AMB,
quais sdo os critérios para a sua efe-
tivacdo e estipular quais serdo os cri-
térios avaliados: frequéncia em aulas
on-line e apresentacdo de casos ope-
rados pelos candidatos sdo algumas
das sugestoes.

Linha de Cuidado ao Trauma

A Sociedade Brasileira de Cirurgia da
Mé&o, em parceria com outras socieda-
des de especialidade, tem participado ati-
vamente da criagdo de uma nova Linha
de Cuidado ao Trauma do Ministério da
Saude. Esse importante trabalho visa
melhorias no atendimento ao paciente
ortopédico, ressaltando particularidades
no atendimento da Cirurgia da Méao.

Em sua apresentacdo, Sérgio Okane,
representante da SBCM em Brasilia, mos-
trou 0s avangos dessa nova linha e como
o cirurgido da mao, em cada estado, pode
participar e ajudar para a sua implantagéo.
“Cada um na sua cidade precisa comegar
a participar de acdes politicas e educa-
cionais, apresentando a realidade do seu
hospital e dar sugestdes para melhorar
o atendimento. Como cada cidade tem
uma caracteristica, o trabalho precisa ser
local. O Ministério da Saude daré o finan-
ciamento, mas é o gestor local que dis-
cute e define para onde essa verba sera
direcionada. Precisamos da participacao
de todos”

Numero de cirurgioes de mao no Brasil

Segundo o Estudo do The Journal of
Hand Surgery: British & European Volume
(2004), é necessario um cirurgido de
mao para 125 mil pessoas. Atualmente
a SBCM é formada por 525 membros e,
para atender toda a populacdo brasileira
conforme os parametros desse estudo,
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seriam necessarios 1.526 especialistas.
A realidade brasileira estd muito fora do
que é projetado e é preciso aumentar o
numero de especialistas.

Acdes em conjunto com os Servicos de
Ensino e Treinamento devem ser insti-
tuidas divulgando a especialidade para
residentes em Ortopedia e Cirurgia Plas-
tica. Também podem ser feitos cursos
dirigidos procurando aumentar o inte-
resse pela Cirurgia da Méo.

A capacitacdo de ortopedistas nos cen-
tros de emergéncia e a especificacdo de
quais sdo as agbes que devem ser insti-
tuidas para o atendimento adequado aos
traumas da méo — especificando o tempo
para o atendimento das lesdes e protoco-
los estipulados pela SBCM - séo outras
formas de minimizar a falta dos profissio-
nais especializados.

Porém, para que esse trabalho atinja o
maior ndmero de residentes é impor-
tante o envolvimento dos estados/muni-
cipios, apontando suas necessidades de
cirurgiées da méo para que 0s Servicos
de treinamento ofertem vagas para esses
médicos com bolsas pagas.

Servicos de Ensino e Treinamento — SET

Na discussao sobre os Servigos de Ensino
e Treinamento, foi reiterada a proposta
sobre o envolvimento pré-ativo dos servi-
¢0S quanto ao estimulo para atrair maior
numero de especialistas em Cirurgia da
Méo e a capacitacdo dos ortopedistas
para o primeiro atendimento. Também foi
discutida a relacdo dos especializandos
ndo MEC versus o fortalecimento da resi-
déncia médica em Cirurgia da Mdo MEC.

Saude suplementar

No ultimo bloco, Milton Pignataro, secre-
tario adjunto da SBCM, expds a pesquisa
enviada para os representantes das regio-
nais com a distribuicdo dos cirurgides
da mao. Também foi discutido sobre os
atuais valores aplicados pelos convénios
e a necessidade de estabelecer regras e
tabelas. Foi sugerida a revisdo dos valores
nas tabelas dos convénios que seréa enca-
minhada para 0s sécios.
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Registre o seu titulo de especialista

EM CIRURGIA DA MAO

Em 2012, a Sociedade Brasileira de
Cirurgia da Mao (SBCM) iniciou uma
campanha de conscientizacdo sobre
a importancia do registro do titulo de
especialista em Cirurgia da Mao nos
conselhos regionais de Medicina. O prin-
cipal objetivo é valorizar a especialidade
e tornd-la mais representativa frente aos
6rgaos publicos como o Ministério da
Saulde e a Agéncia Nacional de Saude.

Com um maior nimero de profissio-
nais devidamente registrados, a espe-
cialidade da Cirurgia da Mao sera mais
reconhecida pela classe médica e pela

populacdo em geral, que passara a exi-
gir o atendimento pelo especialista
devidamente credenciado. O profissio-
nal passara a anunciar também que é
especialista em Cirurgia da Mao.

O titulo de especialista é conferido pela
SBCM, mas precisa ser devidamente
validado pela AMB (Associacao Médica
Brasileira) e pelo CFM (Conselho Fede-
ral de Medicina). Informacdes sobre o
registro podem ser obtidas na secreta-
ria da SBCM por e-mail: atendimento@
cirurgiadamao.org.br ou por telefone
(11) 5092-3426.

VANTAGENS

* Seja um cirurgiao da mao devi-
damente reconhecido

* Divulgue a sua especialidade em
todos os meios de comunicacao
(site, cartdes de visita, receitua-
rios, etc)

* Ajude a SBCM a valorizar a espe-
cialidade

Orientactes da CDPE

contratos com operadoras de
REGISTRO DE TITULO DE ESPECIALISTA:

1. Contratos

Tem sido noticiado que algumas opera-
doras de satde vém incluindo cldusulas
abusivas - verdadeiramente leoninas —
em contratos de prestacdo de servicos
médicos. A orientacdo da Comissdo de
Defesa Profissional e Etica da SBCM é no
seguinte sentido:

a) Leia atentamente todas as clausu-
las do contrato. Se ndo concordar
com alguma delas, faga a ressalva
expressa a operadora, e modifi-
que-a, na tentativa de se chegar a
um consenso. Como o contrato é
um ajuste, um acordo de vontades
entre as partes, se uma delas se sen-
tir prejudicada, ndo deve firmar o
acordo. Lembre-se de gue ninguém
é obrigado a atender determinado
plano de saude, com as ressalvas de
praxe (urgéncia/emergéncia).

b) Recorde-se, sempre — além dos seus
gastos mensais —, da sua dignidade,
dos seus anos de estudo, de seu trei-
namento e aperfeicoamento. Isso
tudo néo pode ser banalizado, e ven-
dido a preco vil. No Brasil, todos os
tipos de servicos, do doméstico ao
eletricista, vém subindo exponencial-
mente. Na contramao, aos servicos
médicos vem sendo imposta uma
continua desvalorizacao, seja pela
corrosao inflaciondria, seja pela dimi-
nuicao nominal dos valores repassa-
dos ao profissional.

2. Registro do Titulo

a) Fortalecer a especialidade Cirurgia da
Méo é fundamental para que consi-
gamos obter melhor remuneracéo. O
principal meio para atingirmos esse
objetivo é nos tornando verdadeira-
mente especialistas. No Brasil, a con-
dicdo necessaria para dizer-se “espe-
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sobre
salide e sobre

cialista” é o registro do titulo no CRM
local. Se ndo houver esse registro, o
médico ndo pode anunciar a especia-
lidade.

b) E vedado, inclusive, anunciar velada-
mente a especialidade, como“médico
de méos, atuacdo em maos, cirurgia
da méo, doencas da mao’ etc. Ou
seja, ou o profissional é registrado, e
assim pode anunciar a especialidade,
ou ndo é, e ndo pode divulgar ou in-
duzir, sob nenhuma hipdtese, que é
especialista em Cirurgia da Méo.

¢) Todos sabem da longa luta que a
SBCM ha anos vem travando para
manter a Cirurgia da M&o como espe-
cialidade. Portanto, registre seu titulo,
se ainda néo o fez, e seja um especia-
lista em Cirurgia da Mao.

CDPE/SBCM
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Fortalecimento da Federacao Sulamericana

DE CIRURGIA DA MAO

Presidida por Luis Carlos Sobania, a Federacdo Sulamericana de Cirurgia
da Ma&o realiza seu 14° congresso no Rio de Janeiro e traz 24 palestrantes
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A Federacdo Sulamericana de Cirurgia
da Mao nasceu do objetivo de unir todos
os cirurgides da mao da América do Sul,
proporcionando o intercambio entre os
paises, aprimorando as técnicas cienti-
ficas e o desenvolvimento da especiali-
dade. Dentre os profissionais brasileiros
que participaram da criacdo da Fede-

racao, destaque para a dedicagdo de
Arlindo Pardini, Walter Manna Albertoni
e Ronaldo Azze.

Sem recursos financeiros proprios, ela é
mantida pelas sociedades de especiali-
dade existentes como a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia da Mao (SBCM), a Asso-

ciacion Argentina de Cirugfa de la Mano
(AACM), Sociedad Chilena de Mano y
Microcirugia e Sociedad Ecuatoriana de
Cirugia de la Mano.

Segundo Sobania, a criacdo da Federa-
cdo é muito importante para estimular
0s cirurgidées a se unirem e demonstra-
rem sua forca. “Todo cirurgido da mao
pertence a Federacdo Sulamericana de
Cirurgia da Mé&o e a participacédo deles
nessa Sociedade ird promover o cresci-
mento da especialidade como um todo”

Neste ano, com a realizacdo de seu 14°
congresso em conjunto com o 33° con-
gresso brasileiro, mais a presenca de
24 palestrantes de paises como Argen-
tina, Chile, Coldmbia, Equador e Peruy,
a Federacao Sulamericana ganha mais
forcas e reconhecimento perante 0s
cirurgides de méo.

Pré-congresso AAHS

Aproximacdo da SBCM com a AAHS rende curso pré-congresso exclusivo

No dia 24 de abril, no Hotel Royal Tulip
Sao Conrado, na cidade do Rio de
Janeiro, antecipando a realizacdo do
330 Congresso Brasileiro de Cirurgia da
Mao e 14° Congresso Sul-Americano,
serd realizado o Curso Pré-Congresso
da American Association of Hand
Surgery (AAHS), com a participacdo de
mais de 20 renomados especialistas
dos EUA e Canada.

Com tradugdo simultanea de inglés/

portugués e portugués/inglés em to-
das as aulas, serd um dia inteiro de in-
tensa atividade cientifica no qual os
professores apresentardo as mais re-
centes técnicas cirdrgicas em Cirurgia
da Mao, Punho e Cotovelo.

A parceria da SBCM com a AAHS iniciou-
se em 2011 quando a Sociedade foi
convidada a participar do congresso da
associacao americana. Na ocasiao parti-
ciparam aproximadamente 90 brasilei-
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ros, dos quais 30 apresentaram palestras
e trabalhos cientificos.
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Os beneficios ~
DA COMUNICACAO

Grandes centros médicos, hospitais, faculdades de Medicina
e clinicas geralmente possuem um profissional ou um depar-
tamento de comunicag¢do que pode englobar servicos de as-
sessoria de imprensa. E, com a ajuda dessa area de atuacao, é
possivel dar mais visibilidade para a especialidade médica, o
profissional médico e para o centro onde trabalha.

Por isso, o MANUS preparou um material sobre o servico de
assessoria de imprensa com algumas dicas para que o cirur-
gido da méo possa divulgar ainda mais a especialidade. A im-
prensa é formadora de opinido, tem prestigio e poder e é ca-
paz de colocar ou retirar da pauta assuntos e personagens,
reduzir ou ampliar a importancia de determinados eventos.

Transforme seu trabalho
cientifico em noticia

Os médicos estdo em contato com pesquisas e estudos o
tempo todo. Eles tém acesso as novas informacodes e técni-
cas que muitas vezes valem uma divulgagdo na imprensa.
Porém, nao é possivel divulgar um texto cientifico e é nesse
momento que o médico pode auxiliar o profissional de co-
municacao, traduzindo o material e orientando quais sdo os
principais destaques. Um trabalho a quatro maos pode ren-
der interessantes divulgacées na imprensa.

O que é noticia

Saiba identificar quando um fato pode ser noticia a ser di-
vulgada:

é inédito ou pioneiro,

€ atual,

€ inusitado,

é confidencial,

é relacionado a pessoas publicas ou famosas,
afeta diretamente grande ndmero de pessoas,
aponta tendéncias ou acontecimentos futuros.

* Ot % bt % %

O caminho da noticia:

Com a fonte de informacao, o assessor de

1°passo:  imprensa monta o material de divulgacéo
(release, sugestao de pauta, nota, artigo etc).
O assessor de imprensa faz contato com o
jornalista, que recebe a pauta, explicando

2° passo: o assunto e abastecendo com informacdes
complementares, anteriormente checadas
com a fonte.

3° passo: Contata e prepara a fonte para a entrevista.

4° passo: Viabiliza e acompanha o resultado da agao.
O resultado = estreitamento do relaciona-

5° passo: mento com a imprensa, trabalho institucio-

nal do produto e/ou servico, veiculacdo da
matéria.

Divulgue as suas atividades

Avise a area de comunicacdo sobre sua participacdo em
cursos, palestras e eventos, de preferéncia com um més de
antecedéncia, para favorecer uma divulgacao externa mais
completa.

Esteja e seja disponivel

E comum os jornalistas procurarem os assessores de
imprensa de grandes centros médicos com solicitacdes de
entrevistas urgentes. Sdo os famosos pedidos “para ontem”.
Por isso é importante o médico entender que precisa estar
disponivel quando for solicitado para uma entrevista. Lem-
bre-se: o jornalista ndo é especialista na sua area. Tenha
paciéncia ao explicar detalhes especificos da sua profissao!

“A comunicacao é essencial para

agregar valor a uma instituicao”

Jornal da Sociedade Brasileira de Cirurgia da Méao - Abril /2013




