Resolucio CNRM N° 02, de 20 de agosto de 2007

Dispde sobre a duragdo e o conteudo programatico

da Residéncia Médica de Cirurgia da Mao

O PRESIDENTE DA COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA, no uso
das atribuicdes que lhe conferem o Decreto 80.281, de 05/09/1977, e a Lei 6.932, de
07/07/1981, e considerando as exposicoes de motivos das Sociedades de Especialidades e
as decisdes da plendria da Comissao Nacional de Residéncia Médica de 07/10/2004,

resolve:

Art. 1° - O Programa de Residéncia Médica de Cirurgia da Mao terd duragdo de 2

anos, como especialidade que exige pré-requisito.

Art. 2° - O Programa de Residéncia Médica em Cirurgia da Mao exige como pré-

requisito Residéncia em Ortopedia e Traumatologia ou Cirurgia Plastica.

Art. 3° - O processo seletivo devera contemplar questdes referentes as areas do pré-
requisito.
Paragrafo unico — Os programas que tiveram processo seletivo em 2006

reger-se-ao pela Resolugdo CNRM N° 02/2006.

Art. 4° - O programa de Residéncia Médica de Cirurgia da Mao terd o seguinte

conteudo programatico:

CIRURGIA DA MAO - R1 e R2.
Primeiro Ano — R1

- Vias de acesso cirurgico dos membros superiores.

- Fisiologia e biomecéanica dos membros superiores.

- Semiologia dos membros superiores.

- Afeccdes ortopédicas, vasculares, neurologicas e cutaneas, sua abordagem global, especialmente
quanto ao diagnoéstico clinico, meios subsidiarios e principios de tratamento e a sua aplicabilidade

nos membros superiores.



- Preparo pré-operatorio e seguimento pos-operatorio imediato e tardio dos pacientes com afeccdes
nos membros superiores.

- Realizag@o de procedimentos cirrgicos de pequeno e médio porte.

- Atividades de reabilitagdo da mao / terapia da mao.

- Técnicas microcirurgicas vasculares e neurologicas.

- Técnicas video-endoscopicas nos membros superiores.

- Exame eletrofisiologico.

- Elaboracdo de pesquisa e/ou trabalhos cientificos no ambito da especialidade.

- Consulta a literatura cientifica nacional e internacional.

Métodos

- Programa teérico: aulas, seminarios, reunides clinicas e estudos dirigidos. — 10%.
- Programa teorico-préatico:

Atividades de Pronto Socorro:

-Pronto Socorro de cirurgia da Mao — 15%

Atividades em Enfermaria, Ambulatério e Centro Cirurgico:
-Cirurgia da Mao — 50%

-Unidade de Queimados — 5%

Atividades em Laboratorio:

-Anatomia (laboratorio e SVO) — 5%

-Microcirurgia — 5%

-Artroscopia — 5%

Outras atividades:

-Reabilitagdo — 5%

Segundo Ano — R2

- Atendimento ao paciente ambulatorial e internado portador de afec¢des nos membros superiores,
sejam elas ortopédicas, traumaticas, neuroldgicas, vasculares, cutineas, reumatologicas.

- Realizagdo de procedimentos cirirgicos de médio e grande porte.

- Aplicagdo das técnicas microcirirgicas vasculares e neuroldgicas nos reimplantes, retalhos
microcirirgicos e reconstrucdo do plexo braquial.

- Aplicacao das técnicas video-endoscopicas nos membros superiores.

- Conclusao do trabalho cientifico.

- Suporte e retaguarda técnico-funcional ao R1.



Métodos
- Programa teorico: aulas, seminarios, reunides clinicas e estudos dirigidos — 10%.

- Programa teorico-pratico:

-Pronto Socorro de Cirurgia da Mao — 20%

Atividades em Enfermaria, Ambulatorio e Centro Cirurgico:
-Cirurgia da Mo — 60%

-Reumatologia — 10%

Programa Tedrico Minimo — Aulas, seminarios e/ou estudos dirigidos
- Introducao e histdria da cirurgia da Mao.

- Anatomia e biomecanica dos membros superiores.

- Semiologia do membro superior.

- Atendimento ao politraumatizado.

- Cicatrizagao das feridas.

- Principios basicos da cicatrizagdo dssea e da osteossintese.
- Métodos de osteossintese.

- Atendimento a mao gravemente traumatizada.

- Anestesia dos membros superiores / torniquete.

- Fraturas e luxagdes do cotovelo.

- Fraturas diafisarias e distais dos ossos do antebrago.
- Articulagdo radio-ulnar distal.

- Fraturas dos ossos do carpo.

- Luxacdes e fraturas-luxag¢des do carpo.

- Fraturas dos ossos metacarpicos e das falanges.

- Luxagodes e lesoes ligamentares da mao.

- Lesdes dos tendoes flexores.

- Lesdes dos tenddes extensores.
- Lesdo dos nervos periféricos.

- Reconstrugdes microneurais do plexo braquial.

- Reconstrugdo nas paralisias dos membros superiores / transferéncia tendinosa.
- Neuromas.

- Eletroneuromiografia.

- Amputacdes.

- Artrodeses na mao e no punho.



- Artroplastias.

- Artroscopia na mao, punho e cotovelo.

- Distrofia simpatico reflexa.

- Legislagdo dos acidentes de trabalho.

- Abordagem nas doengas reumaticas

- Tumores 0sseos e de partes moles (sugere-se contato com patologista e radiologista).
- Malformagdes congénitas dos membros superiores

- Principios das orteses e proteses.

- Reabilitagdo da mao.

- Osteoartrose e rizartrose.

- Mao séptica, tuberculose, osteoartrite e outras infecgdes especificas.
- Tendinites e tenossinovites.

- Reconstrugdo do polegar

- Paralisia obstétrica.

- Paralisia cerebral / paralisia espastica por trauma neurologico central ou AVC.
- Paralisias flacidas — poliomielite e pdlio-like.

- Osteomielite e Artrite Séptica.

- Contratura de Dupuytren.

- Contratura isquémica de Volkmann.

- Rigidez articular.

- Sindromes compressivas.

- Afec¢des das unhas.

- Principios da cirurgia vascular.

- Técnicas microcirargicas.

- Principios da cirurgia pléstica — enxertos e retalhos.

- Reimplantes.

- Retalhos livres para cobertura cutinea e preenchimento de falhas.

- Retalhos musculares livres funcionais.

- Transplante 6sseo e de articulagdo por técnicas microcirurgicas.

- Transposicao de artelhos para mao.

Art. 5° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogado o disposto na

Resolugdo CNRM N° 02/2006.



Ronaldo Mota

Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia Médica

(Publicada no D.O.U. de 30/08/2007, se¢do 1, pagina 12)
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